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ΤΜΗΜΑ 1 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ 1 
 
Να γράψεις μία έκθεση με θέμα “Αθλητισμός και Υγεία”.  Στην έκθεση αυτή θα πρέπει 
να αναφερθείς στα εξής:  α)  στον αθλητισμό στην αρχαία Ελλάδα,  β) στα οφέλη του 
αθλητισμού στην φυσική και πνευματική σου υγεία, γ) στο άθλημα που προτιμάς και δ) 
αν εσύ αθλείσαι και πώς.  Το παρακάτω κείμενο θα σε βοηθήσει αλλά ΠΡΟΣΕΞΕ: 
 
Δεν μπορείς να χρησιμοποιήσεις αυτές τις ίδιες περιγραφές του κειμένου. (150-200 
λέξεις): 
 

 
Αθλητισμός και Υγεία  

 
Η Ελλάδα έχει να προβάλει μια μεγάλη και πλούσια κληρονομιά με βαθιές ιστορικές, 
πολιτιστικές κι αθλητικές ρίζες.  Είναι χορηγός του Ολυμπιακού πνεύματος, που αποτελεί 
αναμφίβολα ένα από τα πολυτιμότερα δεδομένα της αρχαίας ελληνικής φιλοσοφίας.  
Αθλητισμός (προέρχεται από τη λέξη “άθλος”) για τους αρχαίους Έλληνες δε σήμαινε μόνο 
άσκηση των σωμάτων αλλά κι ανιδιοτελή προσπάθεια για την κατάκτηση του βραβείου, 
μέσω του οποίου βραβευόταν ο συναγωνισμός. 
 
 Ο αθλητισμός έχει τις ρίζες του στην άσκηση των θρησκευτικών καθηκόντων και 
διέθετε ανάλογη ιερότητα.  Η καλλιέργεια του σώματος παρέπεμπε στις έννοιες της 
αρμονίας και της μάθησης.  Έτσι προέκυψε το ρητό “νους υγιής εν σώματι υγιή”.  Ήταν 
λοιπόν καθήκον κάθε ελεύθερου ανθρώπου να φροντίζει για την εξέλιξή του αυτή μέσα σε 
πνεύμα άμιλλας. 
 
 Ο αθλητισμός βοηθά στην αρμονική ανάπτυξη του οργανισμού, προσφέρει υγεία 
και σωματική ευεξία.  Δεν είναι τυχαίο λοιπόν, ότι η σωματική άσκηση, ως γυμναστική ή 
αθλητισμός, ήταν μία σημαντική δραστηριότητα σε όλους τους αρχαίους πολιτισμούς.  Σε 
ορισμένες περιπτώσεις μάλιστα, οι άνδρες της ηγετικής τάξης ξόδευαν για τη σωματική 
άσκηση περισσότερες ώρες απ΄ ότι για οποιαδήποτε άλλη καθημερινή τους ενασχόληση. 
 
 Παράλληλα ο αθλητισμός βοηθά στην καλλιέργεια του θάρρους, της θέλησης, της 
αποφασιστικότητας και της αυτοκυριαρχίας.  Η άθληση βοηθά στην ωρίμανση του 
ανθρώπου και στην ανάπτυξη ψυχικών ικανοτήτων, γιατί ωθεί τον άνθρωπο να θέτει 
ολοένα κι υψηλότερους στόχους και να παλεύει με υπομονή κι επιμονή χωρίς να 
εγκαταλείπει την προσπάθεια. 

 
    [Από: levanter.blogspot.com με αλλαγές] 

 

Βαθμοί 30 
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ΤΜΗΜΑ 2 
 
EΡΩΤΗΣΗ 2.1 
 
Προς Υιοθεσία 
 
Λεπτομέρειες κατοικίδιου 
 
Φυλή: Ημίαιμο 
Όνομα:  Πρίγκιπας Ιγκόρ 
Φύλο:  Αρσενικό 
Ηλικία:  Κουτάβι 
Χρώμα:  Μαυρόασπρο 
Τρίχωμα:  Μεσαίο 
Μέγεθος:  Μεσαίο (11-20 κιλά) 
Στειρωμένο:  Όχι 
Ειδικές Ανάγκες:  Όχι 
Microchip: 900182001103579 
Περιφέρεια:  Αττική  
 
Γενική Περιγραφή 
 
Είμαι ένα μικρό κουταβάκι τριών μηνών και ψάχνω να βρω την  
παντοτινή μου οικογένεια.  Είμαι ήρεμος, παιχνιδιάρης και υπάκουος 
Αν έρθετε να με γνωρίσετε είμαι σίγουρος ότι θα ξετρελαθείτε μαζί 
μου.  Σας περιμένω! 
 
Επικοινωνία 
 
Τηλέφωνο: 6976413547 
 

[Από: paratrixa.skai.gr με αλλαγές] 
 
 
H Μαρία θέλει να υιοθετήσει ένα σκυλάκι.  Η Χριστίνα είδε την παραπάνω αγγελία και 
ενθουσιάστηκε με τον πρίγκιπα Ιγκόρ!  Τηλεφωνά αμέσως στην Μαρία για να την 
πληροφορήσει για το σκυλάκι αυτό.  Να γράψεις έναν διάλογο μεταξύ της Μαρίας και 
της Χριστίνας.  (περίπου 50 λέξεις)  
 
    [10] 
 
  

http://paratrixa.skai.gr/system/pet_imgs/36046/slide_original/DSC01582.jpg?1424170212
http://paratrixa.skai.gr/system/pet_imgs/36045/slide_original/DSC01443.jpg?1424170209
http://paratrixa.skai.gr/system/pet_imgs/36047/slide_original/DSC01477.jpg?1424170215
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ΕΡΩΤΗΣΗ 2.2 
 

 [global.conferences-eu] 

 
ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΟ ΝΤΟΥΜΠΑΙ 

 
Γνωρίστε το μαγευτικό Ντουμπάι στην καρδιά των 

Ηνωμένων Αραβικών Εμιράτων 
 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΠΑΚΕΤΟΥ 
 

• Είδος ταξιδιού:  Αεροπορικώς από Αθήνα και 
Θεσσαλονίκη 

• Πακέτο:  Οργανωμένο 
• Διάρκεια:  4 ημέρες 
• Ξενοδοχείο:  Πέντε αστέρων 
• Διατροφή:  Πρωινό πλούσιο σε μπουφέ & 1 γεύμα 
• Μέσο μεταφοράς:  Αεροπλάνο και Πούλμαν 
• Ξεναγός:  Ναι 
• Αναχωρήσεις:  Κάθε Τετάρτη και Σάββατο 
• Τιμή Προσφοράς:  €399.00 
 

[Από: <www.paketomania.gr, με αλλαγές>] 
 
 
Έχεις κουραστεί από την ρουτίνα της καθημερινότητας.  Νιώθεις καθημερινά την 
ανάγκη να κάνεις κάτι διαφορετικό.  Έψαχνες λοιπόν στο διαδίκτυο να βρεις κάποια 
καλή ιδέα και ξαφνικά είδες το παραπάνω εκδρομικό πακέτο για το Ντουμπάι και 
ενθουσιάστηκες.  Επειδή δεν θέλεις να πας διακοπές μόνος σου/μόνη σου τηλεφωνάς 
στον καλύτερό σου φίλο, τον Τάσο για να τον καλέσεις να πάτε μαζί.  Ο Τάσος όμως 
δεν απαντάει.  Να του αφήσεις ένα μήνυμα καλώντας τον να πάτε διακοπές μαζί και 
δίνοντάς του τις ανάλογες πληροφορίες. (περίπου 50 λέξεις)  
 
    [10] 
 
  

http://www.paketomania.gr/
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ΕΡΩΤΗΣΗ 2.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    [<http://static.pblogs.gr/f/508097-oikogeneia%20111.jpg>] 
 
 
Να περιγράψεις την παραπάνω φωτογραφία. Θα πρέπει να αναφέρεις όχι μόνο τι 
βλέπεις αλλά και ποιο νομίζεις ότι είναι το μήνυμα της φωτογραφίας (περίπου 
50 λέξεις) 
 
    [10] 

 

Βαθμοί 30 
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TΜΗΜΑ 3 
 
ΕΡΩΤΗΣΗ 3.1 
 
Ο φίλος σου ο Ανδρέας θέλει να κατεβάσει ένα βίντεο των Queen από το YouTube.  Δεν 
ξέρει όμως πώς να το κάνει αυτό.  Να του στείλεις ένα email χρησιμοποιώντας όλες τις 
παρακάτω πληροφορίες ώστε να μπορέσει να κατεβάσει το βίντεο που θέλει.  (περίπου 
120 λέξεις) 
 
 
 
 

Πώς κατεβάζουμε ένα βίντεο από το διαδίκτυο 
 
 
 

• Είσοδος στο διαδίκτυο 

• Πληκτρολόγηση:  You Tube 

• Αναζήτηση του βίντεο που θέλουμε 

• Είσοδος στην Ιστοσελίδα του KeepVid 

• Δακτυλογράφηση της ηλεκτρονικής διεύθυνσης στο πλαίσιο αναζήτησης 

• Επιλογή της ποιότητας του βίντεο 

• Κατεβάζουμε το βίντεο 

• Αναμονή μέχρι να κατέβει όλο το βίντεο 

• Ανοίγουμε το Windows Movie Maker 

• Εισαγωγή του βίντεο 

• Αποθήκευση και επεξεργασία του βίντεο ως αρχείο του  

Windows Movie Maker 

 
 
 
    [20] 
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ΕΡΩΤΗΣΗ 3.2 
 
Να μεταφράσεις το παρακάτω κείμενο από τα ελληνικά στα αγγλικά. 
 
 Η ύπαρξη μονογονεϊκών οικογενειών είναι αρκετά συνηθισμένη σε πολλές χώρες της 
Ευρώπης και τα τελευταία 30 χρόνια αυτή η νέα μορφή οικογένειας αρχίζει και υπάρχει και στη 
χώρα μας. Η οικογένεια αυτή δημιουργείται από χηρεία, από διαζύγιο και από επιλογή (παιδιά εκτός 
γάμου). Μπορεί να έχει τη μορφή πατέρας και παιδί ή μητέρα και παιδί. Τα ευρήματα των 
προσφάτων ερευνών δείχνουν ότι πλέον μία στις 5 οικογένειες στη χώρα μας είναι μονογονεϊκή, 
δηλαδή στηρίζεται μόνο στον έναν από τους δύο γονείς. Σύμφωνα με τα στοιχεία της Ελληνικής 
Στατιστικής Υπηρεσίας του 2012, ποσοστό άνω του 90% των οικογενειών αυτών στηρίζεται στη 
μητέρα. 
 
 Παρόλο που ο αριθμός αυτών των οικογενειών αυξάνεται σταθερά και πολλές φορές με 
συνειδητή επιλογή του γονέα, εξακολουθούν αυτές οι οικογένειες να βιώνουν τη διαφορετικότητα 
με ό,τι αυτή συνεπάγεται (περιθωριοποίηση, απομόνωση, μοναξιά). Τα μέλη αυτών των 
οικογενειών αναφέρουν ότι συχνά αντιμετωπίζουν οικονομικές δυσκολίες καθώς και έλλειψη 
κοινωνικής μέριμνας και ασφάλισης. Επίσης αρνητικά κοινωνικά στερεότυπα και στάσεις για το 
διαζύγιο και για τις ανύπαντρες μητέρες συνεχίζουν να υπάρχουν, τον αντίκτυπο των οποίων 
δέχονται τα μέλη αυτών των οικογενειών. 
    [<www.rodostoday.gr/index>] 
 
    (10) 
 
Να μεταφράσεις το παρακάτω κείμενο από τα αγγλικά στα ελληνικά. 
 
The demi god Hercules once found himself at a crossroads, and he had to choose between two 
roads. The road of Virtue or the road of Vice. Two very beautiful women appeared in front of him 
then. The first one, Vice, showed him a wide, straight and easy road. If he was to follow that 
road, he would commit many evil deeds, but he would enjoy his life. The people would obviously 
condemn him for his evil deeds. The road of Vice was full of easy wealth, authority without effort, 
without him getting tired and many pleasant moments and luxury. But the road of Vice had an 
unknown end. 
 
The second woman, Virtue, showed him the difficult, narrow, and rough road, full of obstacles and 
difficulties, battles and continuous work but rich in experience. At the end of this road, after trials 
and pain he would gain the appreciation and acknowledgment of his fellow human beings. 
 
Hercules chose Virtue, which road will you choose? 

[Από: Μαργαρίτα 7, Ε.ΔΙΑ.Μ.ΜΕ] 
 
    (10) 
    [20] 
 

Βαθμοί 40 

 
    Σύνολο βαθμοί 100 
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