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LEES ASSEBLIEF DIE VOLGENDE INSTRUKSIES NOUKEURIG DEUR

1.

Hierdie vraestel bestaan uit 5 bladsye en 'n Antwoordboekie van 13 (i — xiii) bladsye. Maak
asseblief seker dat jou vraestel volledig is.

Die tekste is in hierdie vraestel, maar die vrae is in die Antwoordboekie.

Lees die vrae noukeurig deur en antwoord alle vrae in Spaans.

Antwoorde moet voltooi word in die Antwoordboekie.

Die aantal lyne wat gebruik word in die Antwoordboekie hang af van individuele
handskrifstyl en is nie 'n aanduiding van die lengte van die antwoord wat verwag word nie.
Ekstra lyne word verskaf aan die einde van die Antwoordboekie maar behoort oor die
algemeen nie nodig te wees nie. Dui asseblief duidelik aan as antwoorde in hierdie ekstra

spasie voltooi is.

Dit is in jou eie belang om leesbaar te skryf en jou werk netjies aan te bied.
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SECCION A LEES VIR BETEKENIS: ONVOORBEREIDE TEKSTE
COMPRENSION

PREGUNTA1 TEXTO1

Lee el siguiente articulo y contesta las preguntas que aparecen en el Antwoordboekie o Cuaderno
de Respuestas.

EL PELIGRO DE QUEDARSE ENGANCHADA A LA BOTELLA
DE ... jAGUA!

Alicia tiene 22 afios y es una de esas chicas jévenes espafolas que a todas horas va enganchada
de una botellita de agua, porque ha escuchado machaconamente que el liquido elemento
embellece, rejuvenece, adelgaza y ayuda a dejar de fumar.

Emulando a modelos y actrices, cuyo secreto del éxito siempre es beber mucha agua, esta
madrilefia se tomé su ejemplo en serio como si la vida le fuera en ello y la vida casi se le fue.

Entre sorbo y sorbo, termind ingresada en el hospital Ramoén y Cajal tras caer desplomada junto a
su inseparable botella porque su corazén, sus venas y sus rifiones estaban extenuados de tanta
inundacion.

"Cuando abri los ojos en la sala de urgencias me sentia tremendamente agotada pero consegui
preguntarle al médico qué tenia y cuando oi algo asi como 'potonosequé’ me quedé perpleja,
porgue no tenia ni idea de lo que era eso", ha relatado a Efe.

EL SINDROME DE POTOMANIA O POLIDIPSIA

La potomania o polidipsia psicogénica es un sindrome caracterizado por el deseo compulsivo de
beber gran cantidad de agua, sin sentir sed y con una sensacién placentera, como resultado de
una enfermedad mental, ha explicado a Efe Enriqueta Ochoa, del Servicio de Psiquiatria del
Hospital Ramén y Cajal. El nombre de esta patologia proviene del griego — 'potos' (bebida, agua
potable) y 'mania’ (mania)-, es decir, la mania o compulsién por beber agua.

"Estos pacientes se pueden llegar a beber entre 8-10 y hasta 15 litros de agua diarios,
dependiendo de la gravedad del caso”, ha precisado la doctora, quien ha advertido de que,
cuando el organismo no resiste mas, los afectados entran en coma y fallecen.

Descartadas causas fisicas como la diabetes o trastornos hipotalamicos que lleven a ingerir agua
en exceso, la potomania puede clasificarse como "un trastorno alimentario no especifico”
asociado a otras patologias psiquiatricas.

Como la anorexia o la vigorexia, el numero de personas adictas al agua crece de forma
significativa en la sociedad actual donde se idolatra la apariencia fisica: "se bebe por una
obsesion por la salud hasta que se hace de forma compulsiva y sin control”.

Pero esta ingesta desorbitada produce dilucién de sodio, potasio y magnesio en sangre, con la

aparicion de calambres, agotamiento y pérdida de agilidad mental, hasta que se sufren graves
alteraciones de la funcion renal.
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El tratamiento agudo de este sindrome es restringir la toma de liquidos, lo que puede requerir la
hospitalizacién y vigilancia estrecha del paciente, la correccion de los problemas fisicos que ha
ocasionado y, fundamentalmente, realizar el abordaje de la enfermedad de base, principalmente
relacionada con la mente (la psicosis, la demencia, la anorexia nerviosa, etc.).

UNA TENDENCIA INNATA A LA OBSESION

La psicologa Paloma Carrasco, autora del blog 'Stand by me' sobre felicidad y crecimiento
personal, ha subrayado a Efe que, "con mucha probabilidad, nos encontraremos con una
tendencia innata 0 adquirida a la obsesién, o una preocupacion excesiva por la salud y el propio
cuerpo, con una baja autoestima e incluso con sintomas depresivos".

En la potomania se sigue un patron bien parecido al que se obsesiona por el deporte o las dietas
para estar delgado. "Al beber agua compruebo cémo mejoro y me alivio, pero a la vez, refuerzo el
pensamiento de que el agua es necesaria para estar sano y/o adelgazar, y la obsesién sigue
creciendo; sin darme cuenta, estaré esclavizado por una botella de agua”, ha descrito.

[<www.practicaespanol.com>]
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PREGUNTA 2 TEXTO 2

Lee el siguiente articulo y contesta a las preguntas que aparecen en el Antwoordboekie o Cuaderno
de Respuestas.

La venta de coches eléctricos se dobla en Europa

Las ventas de coches eléctricos se han doblado afio tras afio en Europa desde 2010, segin un
informe de la mayor ONG europea especializada en transporte sostenible, Transport &
Environment (T&E), a partir de datos de la Agencia Europea del Medio Ambiente. Las ultimas
estadisticas indican que en 2013 los europeos compraron casi 50.000 vehiculos enchufables, lo
gue representa un pequefio porcentaje sobre el total de coches (0,4%), pero que en opinién de
T&E  demuestra que este  sector
desempefiara un papel decisivo en el
cambio hacia una movilidad més sostenible.

En la Union Europea se vende alrededor de
una cuarta parte de todos los coches
eléctricos. Los mayores mercados
nacionales son Estados Unidos y Japoén.
Dentro de Europa, hay grandes diferencias
entre Estados: mientras en Noruega Yy
Holanda mas del 5% de los coches que

circulan por sus carreteras ya son eléctricos, en la mayoria \ :
del resto de paises el porcentaje es muy inferior al 1%, n 1 -8
recuerda el informe, publicado ayer. El texto recuerda

también que los vehiculos eléctricos tienen un cometido
importante en la mejora de la movilidad, pero que "no son

la panacea". Afirma, por ejemplo, que salvo que la .
electricidad provenga de fuentes renovables, los beneficios @« )
en cuanto a diéxido de carbono pueden ser limitados "e
incluso negativos en algunos paises".

Mas limpios por ley

"El aumento en las ventas de estos coches es consecuencia de la necesidad de los fabricantes
de innovar para cumplir los requisitos sobre emisiones de CO2 de la Comisién Europea", explica
Greg Archer, encargado de coche eléctrico en T&A. El Parlamento Europeo aprobo recientemente
una estricta normativa contra las emisiones de didéxido de carbono producidas por automoviles.
Los turismos nuevos fabricados después del afio 2020 tendran que emitir un maximo de 95
gramos de CO2 por kildbmetro, un 25% menos que los 130 que fija el limite actual.

El coche eléctrico, sin embargo, sigue enfrentandose a un problema dificil de resolver en un
contexto de crisis econdmica: el precio. "Es necesario animar a los ciudadanos a participar en
sistemas de coche eléctrico compartido, como los que existen en Paris (Autolib) o en Berlin (Drive
Now). Eso permitiria que mas conductores se familiaricen con esta tecnologia y lleguen a integrar
su uso con el resto del transporte publico", asegura Archer.

[<http://sociedad.elpais.com>]
[Fotografias: <http://teloenvioporseur.seur.com>]
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SECCION B VOORGESKREWE TEKSTE
TEXTO1 JUAN RAMON JIMENEZ PLATEROY YO

Lee el siguiente poema en prosa y contesta a las preguntas que vienen en el Antwoordboekie o
Cuaderno de Respuestas.

Xl
EL CANARIO VUELA

UN dia, el canario verde, no sé cédmo ni por qué, vol6 de su jaula. Era un canario viejo, recuerdo
triste de una muerta, al que yo no habia dado libertad por miedo de que se muriera de hambre o
de frio, o de que se lo comieran los gatos.

Anduvo toda la mafana entre los granados del huerto, en el pino de la puerta, por las lilas. Los
nifilos estuvieron, toda la mafiana también, sentados en la galeria, absortos en los breves vuelos
del pajarillo amarillento. Libre, Platero, holgaba junto a los rosales, jugando con una mariposa.

A la tarde, el canario se vino al tejado de la casa grande, y alli se quedo largo tiempo, latiendo en
el suave sol que declinaba. De pronto, y sin saber nadie como ni por qué, aparecio en la jaula,
otra vez alegre.

iQué alborozo en el jardin! Los nifios saltaban, tocando las palmas, arrebolados y rientes como
auroras; Diana, loca, los seguia, ladrandole a su propia y riente campanilla; Platero, contagiado,
en un oleaje de carnes de plata, igual que un chivillo, hacia corvetas, giraba sobre sus patas, en
un vals tosco, y, poniéndose en las manos, daba coces al aire claro y tibio ...

TEXTO 2 JORGE LUIS BORGES 'EMMA ZUNZ' (fragmento)

Lee el siguiente fragmento y contesta a las preguntas que vienen en el Antwoordboekie o Cuaderno
de Respuestas.

Referir con alguna realidad los hechos de esa tarde seria dificil y quiza improcedente. Un atributo
de lo infernal es la irrealidad, un atributo que parece mitigar sus terrores y que los agrava tal vez.
¢, COmo hacer verosimil una accion en la que casi no creyo quien la ejecutaba, como recuperar
ese breve caos que hoy la memoria de Emma Zunz repudia y confunde?

40 punte

Totaal: 100 punte
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